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Abnehmen und Gesunde Ernahrungsberatung
von Isabelle Dreier in Bielefeld

e individuelle Erndhrungsberatung
o Unterstlitzung und Begleitung im Allta
e Hausbesuche

Die Kraft steckt in Ihnen - ich begleite Sie!

Sie wollen abnehmen und suchen lhre ganz persénliche
Ern&hrungsberatung? Einen coach, der auf lhre individuellen Probleme und
Bedurfnisse eingeht, Sie im Alltag begleitet und unterstiitzt?

Vielleicht setzen Sie sich viel zu lange schon mit Frauenzeitschriften und
Ratgebern unter Druck. Die Pauschaldiat gibt es nicht! Genetisch bedingte
Faktoren wie Kdrperbau, Stoffwechsel und Psyche entscheiden dartiber, ob
eine Erndhrungsumstellung angenommen und durchgehalten wird, ob sie
dem Koérper gut tut und so zum gewlinschten Erfolg flhrt.

Wenn Sie also lhre Gesundheit und Fitness fordern wollen und effizient
Ihren Gewicht reduzieren mochten missen sie sich erst mal selbst
definieren.

Hoéren Sie also auf sich mit selbstverordneten" Superdidten" zu quélen
und doch scheitern!

Fangen Sie im Kopf an!
Horchen Sie in sich hinein!
Hoéren Sie auf lhr Bauchgeflhl!
Nehmen Sie sich Zeit!

Lassen Sie mich lhnen helfen und fir Sie ein Individuelles, auf lhre
Konstitution zugeschnitenes, ganzheitliches Abnehmkonzept mit Ihnen
zusammen zu entwickeln.

Gemeinsam verandern wir lhre Einstellung zum Essen und das alte
Essverhalten. Sie werden Uberrascht sein, was Sie mit einem persénlichen
Wohlflihlprogramm ohne Druck und Stress alles erreichen kénnen.

Vereinbaren Sie ein kostenloses und unverbindliches Erstgesprach, gerne
auch bei Ihnen zu Hause

Geben Sie lhren Wunsch nicht auf! Das sind Sie sich wert!

Ihre ganzheitliche Beraterin Isabelle Dreier
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